Terminsplanering fredag grupp 3

Denna termin dr malsdttningen att fortsétta utveckla de fardigheter som sa smaningom kommer att kriavas

for att klara Ryttarmérke 3. Stort fokus ligger pé att hitta en bra kontakt med hésten, forbéttra sits och

balans, samt att inverka pa hasten.

Ovning Beskrivning
v.2 Komma igang Komma igang efter jullovet
v.3 Markarbete Bommar pa bojda spar
v.4 Hoppning Tempo, balans och vdgen mellan hinder
v.5 Sits och balans Utan stigbyglar
v.6 Volter 20m, 15m, och mittvolt
v.7 Markarbete Rékna galoppsprang
V.8 Teorivecka INGEN ordinarie ridlektion, eleverna kan anmaéla sig till olika pass
under lovet
v.9 Hoppning Kombination
v.10 Teorilektion Ridsportens grenar, samling 17:30 i cafeterian
v.11 Sits och balans Eleverna véljer mellan barbacka och utan stigbyglar
v.12 Markarbete Travbommar
v.13 Hoppning Studs
v.14 Tempovixlingar Variera héstens tempo i samtliga gdngarter
v.15 Anpassa sitsen Arbete pé galoppsparet
v.16 Pésklov Ingen ridlektion
v.17 WE Olika WE 6vningar i paddocken
v.18 Hoppning Hoppa hinder i foljd
v.19 Overgangar Korrekt hjalpgivning vid 6vergéngar, i paddocken vid okej véader
v.20 Uteritt Om védret tillater rider vi ut
v.21 Markarbete Forberedande 6vning infoér banhoppning
v.22 Hoppning/Avslutning | Banhoppning







